
„Ich? Pflege?“ 

Welche Möglichkeiten gibt es für mehr 
Selbstbestimmtheit und Teilhabe im Alltag?

Referentin: Désirée Solenski
(Pflegefachkraft und Pflegeberaterin der Diakonie Ruhr)

Kaffeeplausch

26.Mai 2026

15 – 17 Uhr

Kirchencafé der Pauluskirche 
Pariser Straße 4 – 6, Bochum


